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PHILOSOPHIE
B E R G E ,  N A T U R ,  A L M W I E S E N  –  R U H E P O L E  I M  

G E S C H Ä F T I G E N  T R E I B E N  D E S  A L L T A G S .  A N K O M M E N  –  
B E I  U N S  I M  D I L LY  –  D A S  N A T I O N A L P A R K  R E S O R T .  

I M  W E L L N E S S D Ö R F L ,  B E I  S I C H !

Unsere Spa-Landschaft gibt Ihnen ausreichenden Raum um innere Ruhe zu finden. 
Ein Ort an dem Ihre Wünsche erfüllt werden – auf herzliche, wohlwollende und  
achtsame Weise. In unseren Behandlungen sind Sie das Zentrum unserer Welt. Ihr  
innerer und äußerlicher Ausgleich ist unser angestrebtes Behandlungsergebnis. Der 
schnelllebige Alltag mit all seinen Erscheinungen macht es notwendig sich um ein 
gesundes körperliches Gleichgewicht zu bemühen. Um die Balance von Körper, 
Geist und Seele zu erneuern sind unsere Behandlungen darauf abgestimmt Sie zu:

 A K T I V I E R E N  |   A U S G L E I C H E N 
 B E R U H I G E N  |   S T Ä R K E N

Durch den Ausgleich Ihres Wohlbefindens erreichen wir die Kraft des alpinen Wissens 
um die Naturheilkräuter und spezielle Anwendungsmethoden. Sie spüren das in einer 
Einheit von Schönheit, Vitalität, Ausgeglichenheit und kraft vollen Körper empfinden.

IHR WELLNESSDÖRFL-TEAM

PHILOSOPHY
M O U N T A I N S ,  N A T U R E ,  A L P I N E  M E A D O W S  –  

Q U I E T  P O L E S  I N  T H E  B U S T L E  O F  E V E R Y D A Y  L I F E .  
A R R I V E  –  A T  D I L LY  –  T H E  N A T I O N A L  P A R K  R E S O R T .

I N  T H E  S P A  V I L L A G E ,  W I T H  Y O U !

Our spa landscape gives you enough space to find inner peace. A place where your
wishes are fulfilled – in a warm, benevolent and attentive manner. In our treatments
you are the center of our world. Your internal and external balance is our intended 
treatment result. The fast-paced everyday life with all its manifestations makes it 
necessary to strive for a healthy physical balance. To renew the balance of body, 

mind and soul, our treatments are tailored to:

 A C T I V A T E  |   O V E R C O M I N G 
 C A L M  |   S T R E N G T H E N

By balancing your well-being, we achieve the power of Alpine Knowledge of Natural
Herbs and Special Application Methods. You feel it in a unity of beauty, vitality,  

balance and powerful body sensation.

YOUR WELLNESSDÖRFL-TEAM
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G E R T R A U D  G R U B E R  
C O S M E T I C S  –  T H E  B E S T 
F R O M  N A T U R E

Gertraud Gruber Cosmetics combines 
timeless beauty care with natural  
demands and the latest scientific  
findings on excellent preparations and 
methods. Unique experience treat-
ments tailored to your needs for visible 
results. The perfect connection –  
anything but ordinary.

G E R T R A U D  G R U B E R  
K O S M E T I K  –  D A S  B E S T E R 
A U S  D E R  N A T U R

Bei Gertraud Gruber Kosmetik vereinen 
sich zeitlose Schönheitspflege mit  
natürlichem Anspruch und neueste  
wissenschaftliche Erkenntnisse zu aus-
gezeichneten Präparaten und Methoden. 
Einzigartige Erlebnisbehandlungen  
individuell auf Sie ausgerichtet für  
sichtbare Ergebnisse. Die perfekte  
Verbindung – alles andere als alltäglich.

NEW: 
DILLY’S NATIONAL 
PARK LINE

NEU: 
DILLYS NATIONAL-
PARK LINIE

N A T U R E  –  P U R E  B E A U T Y .  
E F F E C T I V E N E S S ,  L I F E S T Y L E  & 
E N V I R O N M E N T A L  A W A R E N E S S

The secret of NATURE is the perfect balance 
in all dimensions. You can feel the trinity  
of nature, research and tradition directly on 
your skin. The highly dosed formulations 
have an unexcelled effect and makes the 
skin feel healthy and vital.

N A T U R E  –  P U R E  B E A U T Y . 
W I R K S A M K E I T ,  L I F E S T Y L E  &
U M W E L T B E W U S S T S E I N

Das Geheimnis von NATURE ist die  
perfekte Balance in allen Dimensionen.  
Sie spüren die Dreisamkeit aus Natur,  
Forschung und Tradition unmittelbar  
auf Ihrer Haut. Die hochdosierten  
Formulierungen wirken unübertroffen  
und hinterlassen ein gesundes und  
vitales Hautgefühl.

OUR PARTNERS UNSERE PARTNER 
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TREATMENTS BEHANDLUNGEN

F A C I A L S  –  D I L LY ’ S  
N A T I O N A L  P A R K  L I N E

Stone & Water – Hydra Moisture
Facial treatment – regeneration & 
smoothing – intensively moisturizing 
treatment with lifting effect
Cleansing, peeling, massage (cleavage, 
arms, head, legs), activating lymph,  
hyaluronic elixir, mask, hand massage,  
final care 
approx. 60 min ........................................€ 84,–

Stone & water – Hydra facial massage – 
regeneration & smooth cleansing 
and facial massage, activate lymph,  
final cream
approx. 25 min ........................................€ 40,–

Face, neck and low neck treatment   
Cleansing, peeling, deep cleansing,  
eyebrow shaping, ampoule, facial  
massage, mask, final care 
approx. 80 min ......................................€ 100,–

Thought-free facial massage    
Cleansing, facial massage, exfoliation 
cream
approx. 25 min ........................................€ 40,–

 Activate  Overcoming  Calm  Strengthen  Aktivieren  Ausgleichen  Beruhigen  Stärken

G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N  –
D I L LY S  N A T I O N A L P A R K  L I N I E

Stein & Wasser – Hydra-Feuchtigkeits- 
Gesichtsbehandlung – Regeneration & 
Glättung – intensiv durchfeuchtende  
Behandlung mit Liftingeffekt
Reinigung, Peeling, Massage (Dekolleté – 
Arme – Kopf – Hände), Lymphe aktivieren, 
Hyaluronic Elixir, Maske, Handmassage, 
Abschlusspflege
approx. 60 min ........................................€ 84,–

Stein & Wasser – Hydra-Gesichts-
massage – Regeneration & Glättung 
Reinigung und Gesichtsmassage, Lymphe 
aktivieren, Abschlusscreme
approx. 25 min ........................................€ 40,–

Große Gesichts-, Hals-  
und Dekolletébehandlung   
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, 
Brauen faconieren, Ampulle, Gesichts-
massage, Maske, Abschlusspflege
ca. 80 min ................................................€ 100,–

Gedankenfrei-Gesichtsmassage    
Reinigung, Gesichtsmassage, Abschluss-
creme
ca. 25 min ..................................................€ 40,–
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TREATMENTS  
TO GERTRAUD GRUBER

F A C I A L  T R E A T M E N T S

Face basic treatment   
Cleaning, peeling, deep cleansing, 
ampoule, facial massage, mask, finishing 
treatment
approx. 80 min ........................................€ 90,–

Cleaning, peeling, ampoule, facial  
massage, finishing treatment
approx. 50 min ........................................€ 70,–

Phyto   
Balanced combination of plant extracts 
and natural flavors. Intensive treatment 
with an immediately visible treatment 
success. For mature, dry, hypersensitive, 
oily, largepored or acne prone skin. Clean-
sing, peeling, deep cleansing, phytoserum, 
massage, phytomask, final care
approx. 80 min ....................................... € 94,–

Ayurasan face –  
source of beauty    
Natural beauty and well-being after  
Ayurveda 
approx. 70 min ........................................ € 90,–

Symphony facial treatment   
Radiantly beautiful skin –  
with the immediate bio-lifting effect

Be inspired, pampered and gently touched 
with a warm Oil massage for the head, 
face and décolleté. We combine care with 
traditional Indian teachings on doshas 
(bio-energies). High-purity essences from 
medicinal plants and spices combined 
with exquisite oils and noble fragrances.
Cleansing, peeling, deep cleansing, lifting 
serum, face, neck, massage
approx. 80 min ......................................€ 100,–

Conscious  
moments

 Activate  Overcoming  Calm  Strengthen
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BEHANDLUNGEN  
NACH GERTRAUD GRUBER

G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N

Gesichts-Grundbehandlung   
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,  
Ampulle, Gesichtsmassage, Maske,  
Abschlusspflege
ca. 80 min ..................................................€ 90,–

Reinigung, Peeling, Ampulle,  
Gesichtsmassage, Abschlusspflege
ca. 50 min ..................................................€ 70,–

Phytobehandlung   
Ausgewogene Kombination von Pflanzen-
extrakten und natürlichen Aromen. Inten-
sivbehandlung mit einem sofort sichtba-
ren Behandlungserfolg. Für reife, trockene,
hypersensible, fettige, großporige oder zur 
Akne neigenden Haut. Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung, Phytoserum, Massage, 
Phytomaske, Abschlusspflege
ca. 80 min ................................................. € 94,–

 Aktivieren  Ausgleichen  Beruhigen  Stärken

Ayurasan-Gesicht –  
Quelle der Schönheit    
Natürliche Schönheit und  
Wohlbefinden nach Ayurveda
ca. 70 min ................................................. € 90,–

Symphonie- 
Gesichtsbehandlung   
Strahlend schöne Haut –  
mit dem Bio-Lifting-Soforteffekt

Premiumbehandlung mit einer Komposi-
tion aktiver reiner Wirkstoffe. Gönnen Sie 
sich den Luxus dieser außergewöhnlichen 
Behandlung. Denn kaum etwas wirkt tiefer 
und nachhaltiger auf Wohlbefinden,  
Ausstrahlung und Schönheit. Die einzigar-
tige „Tension-Line“-Massage mit Lifting-
Effekt und das hautglättende „Push-Up“-
Treatment sind ein Höhepunkt dieser 
Behandlung – vorgetragen von virtuosen 
Wirkstoffkünstlern aus der Natur und  
Ihrer Getraud Gruber Fachkosmetikerin.  
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,  
Lifting-Serum, Massage von Gesicht,  
Hals, Dekolleté, Arme, Kopf, Maske  
und Abschlusspflege
ca. 80 min ................................................€ 100,–

Bewusste 
Momente
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EXTRAS

E X T R A S

Dye eyelashes approx. 25 min .........€ 25,–
Brow dyeing/shaping 
approx. 15 min ..........................................€ 17,–
Facade the brows
approx. 10 min ..........................................€ 15,–
Color eyelashes and eyebrows 
approx. 30 min ........................................€ 35,–

R E S I N S

Upper lip approx. 10 min ......................€ 15,–
Chin approx. 10 min ...............................€ 15,–
Leg to knee approx. 25 min ...............€ 35,–
Whole leg approx. 45 min...................€ 55,–
Underarm/bikini approx. 15 min .....€ 25,–
Line back or chest approx. 25 min ..€ 35,–

E X T R A S

Wimpern färben ca. 25 min ...............€ 25,–
Brauen färben 
ca. 15 min ....................................................€ 17,–
Faconieren der Brauen
ca. 10 min ....................................................€ 15,–
Wimpern und Augenbrauen färben 
ca. 30 min ..................................................€ 35,–

H A R Z E N

Oberlippe ca. 10 min ..............................€ 15,–
Kinn ca. 10 min .........................................€ 15,–
Bein bis Knie ca. 25 min ......................€ 35,–
Ganzes Bein ca. 45 min .......................€ 55,–
Achsel/Bikinizone ca. 15 min............€ 25,–
Rücken oder Brust ca. 25 min ..........€ 35,–
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B O D Y  T R E A T M E N T S

Aloe Vera full body peeling  
This cream contains silicon-containing 
granules that massage the body‘s skin, 
gently removing dry skin cells, excessive 
cornification and rough spots. An inten-
sive product for heavily used lots.
approx. 25 min ....................................... € 44,–

Rose full body pack   
This pack is especially good for pregnant 
women, helps against stretch marks.
approx. 25 min ....................................... € 44,–

Alpine herbs whole body pack   
Pack especially for extremely dry skin
approx. 25 min ....................................... € 44,–

Natural balance –  
aloe vera body wrap   
Celebrate with us this short rest period in 
which your skin calms and regeneration
is intensively supported. While you relax  
in a warm, well-packaged manner, the 
specific ingredients of aloe vera and the 
beneficial warmth on your skin can  
develop.Experience a new skin feeling – 
smooth, velvety and sustainably groomed.
approx. 25 min ....................................... € 44,–

 Activate  Overcoming  Calm  Strengthen

K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N

Aloe-Vera-Ganzkörperpeeling  
In dieser Creme sind siliziumhaltige Körn-
chen eingebettet, die die Körperhaut  
massieren und dabei auf schonende 
Weise trockene Hautzellen, übermäßige 
Verhornungen und raue Stellen entfernen.  
Ein Intensivprodukt für stark beanspruchte 
Partien.
ca. 25 min ................................................. € 44,–

Rose-Ganzkörperpackung   
Diese Packung eignet sich besonders gut 
für schwangerer Frauen, hilft gegen
Schwangerschaftsstreifen.
ca. 25 min ................................................. € 44,–

Alpenkräuter-Ganzkörper- 
Packung   
Packung speziell für extrem trockene 
Haut.
ca. 25 min ................................................. € 44,–

Natürliches Gleichgewicht –  
Aloe-Vera-Ganzkörperpackung   
Zelebrieren Sie mit uns diese kurze Ruhe-
phase in der Ihre Haut beruhigt und die
Regeneration intensiv unterstützt wird. 
Während Sie wohlig warm eingepackt ent-
spannen, können sich die spezifischen 
Wirkstoffe aus der Aloe Vera und die 
wohltuende Wärme auf Ihrer Haut entfal-
ten. Erleben Sie ein neues Hautgefühl – 
glatt, samtweich und nachhaltig gepflegt.
ca. 25 min ................................................. € 44,–

TREATMENTS BEHANDLUNGEN

 Aktivieren  Ausgleichen  Beruhigen  Stärken
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OUR OFFERS  
FOR MEN

UNSERE ANGEBOTE  
FÜR MÄNNER

F A C E

Men‘s Facial    
Men XO. Everything but ordinary  
innovative men care natural and effective

A successful combination of revitalizing 
care with a convincing effect especially
geared to the demanding male skin.  
A deep-acting massage for face, head, 
neck and shoulder relieves stress and  
tension, gives new energy and freshness. 
The result: Well-groomed appearance  
and wellbeing. Cleansing, peeling, deep 
cleansing, massage with ampoule, anti-
aging mask, finishing cream.
approx. 80 min ....................................... € 94,–
Cleansing, peeling, massage with ampou-
le, mask, finishing cream
approx. 50 min ........................................€ 70,–

Thought-free facial massage    
Cleansing, facial massage, exfoliation 
cream
approx. 25 min ........................................€ 40,–

E X T R A S

Facade the brows  
approx. 10 min ..........................................€ 15,–
Various manicures and pedicures

G E S I C H T S B E H A N D L U N G

Herren-Gesichtsbehandlung    
Men XO. Alles außer gewöhnlich, innova-
tive Männerpflege natürlich und wirksam

Eine gelungene Kombination aus revitali-
sierender Pflege mit überzeugender  
Wirkung speziell ausgerichtet auf die 
anspruchsvolle Männerhaut. Eine tief wir-
kende Massage für Gesicht, Kopf, Nacken 
und Schulter löst Stress und Verspannun-
gen, verleiht neuen Elan und Frische.  
Das Ergebnis: Gepflegtes Aussehen und 
Wohlbefinden. Reinigung, Peeling, Tiefen-
reinigung, Massage mit Ampulle, Anti-
Aging-Maske, Abschlusscreme.
ca. 80 min ................................................. € 94,–
Reinigung, Peeling, Massage mit Ampulle, 
Maske, Abschlusscreme 
ca. 50 min ..................................................€ 70,–

Gedankenfrei-Gesichtsmassage    
Reinigung, Gesichtsmassage, Abschluss-
creme
ca. 25 min ..................................................€ 40,–

E X T R A S

Faconieren der Brauen  
ca. 10 min ....................................................€ 15,–
Verschiedene Maniküre und Pediküre

B O D Y  T R E A T M E N T S

Aloe Vera full body peeling  
This cream contains silicon-containing 
granules that massage the skin of the 
body, gently removing dry skin cells,  
excessive cornification and rough spots.
An intensive product for men who have 
„forgotten“ how to look after themselves
and for heavy-duty games.
approx. 25 min ....................................... € 44,–

Alpine herbs whole body pack   
This pack is very good for extremely  
dry skin
approx. 25 min ....................................... € 44,–

Natural balance –  
aloe vera body wrap   
Celebrate with us this short rest period in 
which your skin calms and regeneration
is intensively supported. While you relax in 
a warm, cozy atmosphere, the specific
ingredients of Aloe Vera and the beneficial 
warmth on your skin can develop.  
Experience a new skin feeling – smooth, 
velvety and sustainably groomed.
approx. 25 min ....................................... € 44,–

R E S I N

Whole leg approx. 45 min...................€ 55,–
Armpit approx. 15 min .........................€ 25,–
Back or chest approx. 25 min ...........€ 35,–

K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N

Aloe-Vera-Ganzkörperpeeling  
In diese Creme sind siliziumhaltige  
Körnchen eingebettet, die die Körperhaut 
massieren und dabei auf schonende  
Weise trockene Hautzellen, übermäßige 
Verhornungen und raue Stellen entfernen.
Ein Intensivprodukt für Männer, die ein 
bisschen „vergessen“ haben sich richtig 
zu Pflegen und für stark beanspruchte 
Partien.
ca. 25 min ................................................. € 44,–

Alpenkräuter-Ganzkörper-Packung   
Diese Packung ist sehr gut für extrem  
trockene Haut
ca. 25 min ................................................. € 44,–

Natürliches Gleichgewicht –  
Aloe Vera-Ganzkörperpackung   
Zelebrieren Sie mit uns diese kurze Ruhe-
phase in der Ihre Haut beruhigt und die
Regeneration intensiv unterstütz wird. 
Während Sie wohlig warm eingepackt  
entspannen, können sich die spezifischen 
Wirkstoffe aus der Aloe Vera und die 
wohltuende Wärme auf Ihrer Haut entfal-
ten. Erleben Sie ein neues Hautgefühl – 
glatt, samtweich und nachhaltig gepflegt.
ca. 25 min ................................................. € 44,–

H A R Z E N

Ganzes Bein ca. 45 min .......................€ 55,–
Achsel ca. 15 min ...................................€ 25,–
Rücken oder Brust ca. 25 min ..........€ 35,–

 Activate  Overcoming  Calm  Strengthen  Aktivieren  Ausgleichen  Beruhigen  Stärken
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MASSAGE

C L A S S I C  M A S S A G E S

Individual relaxation –  
classic massage    
Balanced, strengthened, relaxed or  
activated – individually tailored to your 
needs. Your treatment goal determines 
the intensity and performance of the 
massage. This targeted treatment  
technique will make your muscles supple 
and efficient again.

Choose your focus:
 Activate: deep muscular technique  

for muscle regeneration
 Overcoming: open and stretch muscles
 Calm: relaxation on the muscular and 

mental level
 Strengthen: release tense muscles

 Activate  Overcoming  Calm  Strengthen

Neck massage    
approx. 10 min .........................................€ 24,–
Classic partial massage    
approx. 25 min ........................................€ 49,–
Classic full massage    
approx. 50 min ........................................€ 79,–

Individual massage    
During the individual massage, you and 
your spa therapist will discuss the  
combination of different massage techni-
ques, tailored to your needs or wishes  
(for example, an individual combination  
of foot reflexology massage and face 
massage or head and neck massage  
and foot massage).
approx. 50 min ........................................€ 79,–

Reflexology   
All organs, joints and body parts have  
associated reflex zones on the foot. These 
can be stimulated by a special pressure 
massage for self-healing, such as spinal 
problems and indigestion!
approx. 25 min ........................................€ 48,–
approx. 40 min ........................................€ 66,–

Anti-Stress-Massage   
Is a relaxing stroking massage along the 
meridians followed by a facial massage.
Perfect for relaxing!
approx. 50 min ........................................€ 79,–

Consciously 
 relax
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MASSAGEN

K L A S S I S C H E  M A S S A G E N

Individuelle Entspannung –  
klassische Massage    
Ausgeglichen, gestärkt, entspannt oder 
aktiviert – ganz individuell auf Ihre Bedürf-
nisse abgestimmt. Ihr Behandlungsziel 
entscheidet über die Intensität und 
Durch führung der Massage. Diese  
gezielte Behandlungstechnik lassen  
Ihre Muskulatur geschmeidig und wieder 
leistungsfähig werden.

Choose your focus:
 Aktivieren: tiefenmuskuläre Technik  

zur Muskelregeneration
 Ausgleichen: öffnen und dehnen  

von Muskulatur
 Beruhigen: Lockerung auf muskulärer 

und mentaler Ebene
 Stärken: lösen verspannter Muskulatur

 Aktivieren  Ausgleichen  Beruhigen  Stärken

Nackenmassage    
ca. 10 min ...................................................€ 24,–
Klassische Teilmassage    
ca. 25 min ..................................................€ 49,–
Klassische Vollmassage    
ca. 50 min ..................................................€ 79,–

Individualmassage    
Bei der Individualmassage besprechen  
Sie mit Ihrem Wellnesstherapeuten die 
Kombination von verschiedenen Massage-
techniken, abgestimmt auf Ihre Bedürf-
nisse bzw. Wünsche (z. B. individuelle 
Kombination von Fußreflexzonenmassage 
und Gesichtsmassage oder Kopf-Nacken-
Massage und Fußmassage).
ca. 50 min ..................................................€ 79,–

Fußreflexzonenmassage   
Alle Organe, Gelenke und Körperteile  
haben zugeordnete Reflexzonen am Fuß. 
Diese können durch eine spezielle Druck-
massage zur Selbstheilung angeregt  
werden, wie zum Beispiel Wirbelsäulen-
probleme und Verdauungsstörungen!
ca. 25 min ..................................................€ 48,–
ca. 40 min ..................................................€ 66,–

Anti-Stress-Massage   
Ist eine entspannende Streichmassage 
entlang der Meridiane mit anschließender
Gesichtsmassage. Perfekt zum  
Entspannen! 
ca. 50 min ..................................................€ 79,–

Bewusst 
entspannen
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MASSAGE

S P E C I A L  M A S S A G E S

Hot stone massage  
with or without cold stones   
A fascinating combination of massage, 
energy treatment and the beneficial  
effects of hot and cold stones. For an  
extraordinary well-being for body, mind 
and soul.
approx. 80 min .......................................€ 115,–

Soothing clarity –  
Soap foam massage 
Silky well-groomed and deep-clean skin. 
This traditional bathing ceremony
combines various castings, an invigora-
ting exfoliation and a soothing soap foam
massage. A cleansing ritual that makes 
your body very light and fine. Enveloped in
fragrant foam, which is then massaged, 
time and space run away. Experience the
special purity and clarity of your body and 
mind.
approx. 50 min ........................................€ 79,–

Lymphatic drainage    
It is a gentle skin-shifting technique that 
aids in the removal of lymph fluid found  
inthe connective tissue. It is used for  
stomachs of the legs – arms – stomach – 
and face.
approx. 50 min ........................................€ 79,–

S P E Z I A L - M A S S A G E N

Hot-Stone-Massage  
mit oder ohne kalten Steinen   
Eine faszinierende Verbindung aus Mas-
sage, Energiebehandlung und der wohl-
tuenden Wirkung von heißen und kalten 
Steinen. Für ein außergewöhnliches Wohl-
befinden für Körper, Geist und Seele.
ca. 80 min .................................................€ 115,–

Wohltuende Klarheit –  
Seifenschaummassage 
Seidige gepflegte und tiefenreine Haut. 
Diese traditionsreiche Bade-Zeremonie
vereint verschiedene Güsse, ein beleben-
des Peeling und eine wohltuende Seifen-
schaummassage. Ein Reinigungsritual das 
Ihren Körper ganz leicht und fein werden 
lässt. Eingehüllt im duftenden Schaum, 
der anschließend einmassiert wird, ver-
fließt Raum und Zeit. Erleben Sie die be-
sondere Reinheit und Klarheit Ihres
Körpers und Geistes.
ca. 50 min ..................................................€ 79,–

Lymphdrainage    
Es ist eine sanfte Hautverschiebetechnik, 
die den Abtransport von Lymphflüssigkeit,
die sich im Bindegewebe befinden, unter-
stützt. Sie ist anzuwenden bei Stauungen
der Beine – Arme – Bauch – und Gesicht.
ca. 50 min ..................................................€ 79,–
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S P E C I A L  M A S S A G E S

Aroma Candle Massage – 
Full body massage   
Fragrances have different effects on our 
nervous and muscular systems – they can 
be activating, balancing or calming.  
According to your well-being, you first  
select a flavoring candle. The warm  
massage beeswax together with the  
flowing massage strokes accompanies 
you into a deep, restful rest. Acquapura 
aroma – fantastic warming!
approx. 50 min ........................................€ 79,–

Brush massage  
Circulation-promoting massage that 
simultaneously removes the old dander 
and makes the skin supple again.  
Then there is a soothing body pack to 
make the skin supple.
approx. 50 min ........................................€ 79,–

Source of Beauty –  
Ayurasan Body   
Warm fragrant oil, long strokes and the 
selective activation of the Marma Vital 
points (energy points) promote the inner 
balance. A perfectly coordinated treat-
ment ritual that, in combination with a silk 
glove massage and Ayurvedic Abhyang 
massage, maximizes your well-being. This 
holistic treatment method is optimally 
adapted to your needs and supports in 
particular the deep relaxation, freedom of 
movement and thought
approx. 80 min ......................................€ 109,–

S P E Z I A L - M A S S A G E N

Aromakerzen-Massage –  
Ganzkörper-Massage   
Düfte wirken unterschiedlich auf unser 
Nerven- und Muskelsystem – sie können 
aktivierend, ausgleichend oder beruhigend 
sein. Ganz nach Ihrem Wohlgefühl wählen 
Sie zuerst eine Aromakerze aus. Das war-
me Massage-Bienenwachs gemeinsam 
mit den fließenden Massagegriffen beglei-
tet Sie in eine tiefe, erholsame Ruhe.  
Acquapura Aroma – fantastisch wärmend!
ca. 50 min ..................................................€ 79,–

Bürstenmassage  
Durchblutungsfördernde Massage, die 
gleichzeitig die alten Hautschuppen 
abträgt und die Haut wieder geschmeidig 
macht. Anschließend gibt es noch eine 
beruhigende Körper-Packung um die Haut 
geschmeidig zu machen.
ca. 50 min ..................................................€ 79,–

Quelle der Schönheit –  
Ayurasan Body   
Warmes duftendes Öl, lange Streichungen 
und die punktuelle Aktivierung der Marma-
Vital-Punkte (Energiepunkte) fördern die 
innere Balance. Ein perfekt abgestimmtes 
Behandlungsritual das in Kombination  
mit einer Seidenhandschuhmassage  
und derayurvedischen Abhyangmassage 
maximal Ihr Wohlbefinden steigert.  
Diese ganzheitliche Behandlungsmethode 
wird optimal auf Ihre Bedürfnisse  
abgestimmt und unterstützt besonders 
die tiefgehende Enstpannung, Bewe-
gungs- und Gedankenfreiheit
ca. 80 min ................................................€ 109,–

MASSAGE MASSAGEN

Faszienbehandlung    
Bewegungsfaszination ist eine tiefen-
wirksame Massagemethode auf Basis  
aktuellster sport- und bewegungswissen-
schaftlicher Grundlage. Eine Kombination 
aus Faszientherapie, Schröpfens, Lymph-
drainage und Bindegewebsmassage mit 
großer Wirkung. Die Lymphaktivität  
wird angeregt und Verspannungen und  
Ver klebungen der Muskulatur und der  
Gewebestrukturen gelöst. Ihr Ergebnis ist 
nachhaltige Mobilitäs- und Bewegungs-
freiheit, Entlastung des Bewegungsappa-
rates und Lösen von Blockaden sowie  
beschleunigte Muskelerholung. Ihr Körper-
gefühl ist leicht, entstaut, erholt und  
leistungsfreudig.
Die Anwendung ist ideal für:
·  Sportlich Aktive
·  Beschwerden aus sitzendenden  

Tätigkeiten
·  Gezielte Unterstützung in  

Aufbautrainings
·  Zur Spannungsnormalisierung,  

physisch und psychisch
·  Stress-Abbau
·  Haltungsverbesserung
ca. 50 min ..................................................€ 95,–

Fascial treatment    
Movement fascination is a deeply  
effective massage method based on  
the latestsports and exercise science  
fundamentals. A combination of fascial 
therapy, cupping, lymphatic drainage and 
connective tissue massage with great  
effects. The lymphatic activity is  
stimulated and tensions and adhesions  
of the muscles and tissue structures are 
resolved. Their result is sustainable  
mobility and freedom of movement,  
relieving the movement apparatus and  
relieving blockages as well as accelerating 
muscle recovery. Your body feeling is light, 
dammed, recovered and performance-
friendly.
The application is ideal for:
·  Sporty Active
·  Complaints from sitting activities
·  Targeted support in advanced training
·  For stress normalization, physical and 

psychological
·  Stress reduction
·  Posture improvement
approx. 50 min ........................................€ 95,–
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HERBAL MASSAGE

A L P I N E  B O D Y  T R E A T M E N T S

Herbal dream   
Immerse yourself in the scent of local  
alpine herbs, a refreshing foot bath with 
foot massage, followed by a full massage 
with Alpine hay herbal stamps and a 
head/face massage; individually, marmot,  
St. John‘s wort or aromatic oil are used. 
This is deep relaxation at the highest level.
approx. 80 min ........................................€ 99,–

Power of the mountains   
Discover the power of local herbs. For  
full-body sports massage, choose marble, 
St. John‘s wort or arnica oil. The Alpenheu 
herbal stamps loosen up the back  
muscles and give you back lightness and 
new energy.
approx. 50 min ........................................€ 79,–

Genussgipfel –  
Individual full body massage    
This highly individualized massage ena-
bles a profound balance in muscle, tissue 
and soul. In accordance with your basic 
typology and metabolic rate, highly potent 
alkaline oils are used with alpine herbs.
·  fast muscular recovery
·  a sinner experience for body,  

mind and soul
approx. 80 min ........................................€ 99,–

Good for the ”Wadl’n”  
After a combination of arnica wraps and 
foot reflexology, you are guaranteed to 
walk light-footed over the mountains. Feel 
how the healing powers of the Arnica 
plant revive your tired calves.
approx. 50 min ........................................€ 79,–

KRÄUTER-MASSAGEN

Kräutertraum   
Tauchen Sie ein in den Duft der heimi-
schen Alpenkräuter, ein erfrischendes 
Fußbad mit Fußmassage, anschließender 
Vollmassage mit Alpenheu-Kräuterstem-
peln sowie einer Kopf-/Gesichtsmassage, 
individuell werden Murmel-, Johannis-
kraut- oder Arnikaöl eingesetzt. Das ist 
Tiefenentspannung auf höchstem Niveau.
ca. 80 min ..................................................€ 99,–

Kraft der Berge   
Entdecken Sie die Kraft der heimischen 
Kräuter. Wählen Sie bei der Ganzkörper-
sportmassage Murmel-, Johanniskraut- 
oder Arnikaöl aus. Die Alpenheu-Kräuter-
stempel lockern die Rückenmuskulatur 
und geben Ihnen Leichtigkeit und neue 
Energie zurück.
ca. 50 min ..................................................€ 79,–

Genussgipfel – Individuelle  
Ganzkörpermassage    
Diese hochindividualisierte Massage  
ermöglicht eine tiefgreifende Balance in 
Muskulatur, Gewebe und Seele.  
In Abstimmung auf Ihre Grundtypologie 
und Stoffwechselgeschwindigkeit werden 
hochpotente basische Öle mit alpinen 
Kräutern eingesetzt.
·  schnelle muskuläre Erholung
·  ein Sinnerlebnis für Körper, Geist und 

Seele
ca. 80 min ..................................................€ 99,–

Gut für die Wadl’n  
Nach einer Kombination aus Arnikawa-
denwickel und Fußreflexzonenmassage 
werden Sie garantiert leichtfüßig über  
die Berge schreiten. Spüren Sie, wie die 
Heilkräfte der Arnikapflanze Ihre müden 
Waden beleben.
ca. 50 min ..................................................€ 79,–

A L P I N E  K Ö R P E R  B E H A N D L U N G E N
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TAPING

Elastic, finely woven cotton tape regulates 
muscle tension and supports the joints. 
An ideal supplement to the massage that 
relieves and loosens.
Tip: the wearing time is several days –  
a 24-hour treatment for you to take away.

Effect
Activates and supports selfhealing  
powers, improvement of muscle  
functions, support of joint functions,  
activation of endogenous anesthetic  
system, removal of circulatory restrictions

Areas of application
Sports physiotherapy, traumatology,  
lymphology, neurology, pain management,
orthopedics

General indications
Spinal syndrome, sciatica, muscular  
dysbalances, muscle tendon, arthrosis, 
scoliosis, postural weakness, headache, 
migraine, neuropathy, patellar tip  
syndrome, after total endoprosthesis of 
knee, hip, etc., Hailux valgus, lymphedema

A treatment approx. 25 min ..............€ 43,–

TAPING

Elastische, fein gewebte Baumwolltapes
regulieren die Muskelspannung und wirken 
stützend auf Gelenke. Eine ideale Ergän-
zung zur Massage die Lindert und löst.
Tipp: die Tragedauer beträgt mehrere
Tage – eine 24 Stunden Behandlung für 
Sie zum Mitnehmen.

Wirkung
Aktiviert und unterstützt die Selbst-
heilungskräfte, Verbesserung der  
Muskelfunktionen, Unterstützung der  
Gelenkfunktionen, Aktivierung des endo-
genen analgetischen Systems, Entfernung
der Zirkulationseinschränkungen

Einsatzbereiche
Sportphysiotherapie, Traumatologie,  
Lymphologie, Neurologie, Schmerz-
management, Orthopädie

Allgemeine Indikationen
Wirbelsäulensyndrom, Ischialgie,  
Muskuläre Dysbalancen, Muskelhart-
spann, Arthrosen, Skoliosen, Haltungs-
schwächen, Kopfschmerzen, Migräne, 
Neuropathien, Patellaspitzensyndrom, 
nach Total Endoprothese von Knie,  
Hüfte etc., Hailux Valgus, Lymphödeme

Eine Behandlung ca. 25 min ..............€ 43,–
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FOR THE NAMING 
MOTHER

FÜR DIE WERDENDE 
MUTTER

W E  R E C O M M E N D  F O R  
T H E  N A M I N G  M O T H E R :

Various facials according to your  
wishes and skin type   

Sissybad  
approx. 25 min .........................1 pers. € 40,–
........................................................2 pers. € 54,–

Partial massage    
Only around the shoulder blades,  
shoulder, neck and head
approx. 15 min .........................................€ 34,–

Aloe Vera full body peeling   
approx. 25 min ....................................... € 44,–

Rose pack   
Good for pregnancy marks
approx. 25 min ....................................... € 44,–

W I R  E M P F E H L E N  F Ü R  
D I E  W E R D E N D E  M U T T E R :

Verschiedene Gesichtsbehandlungen
je nach Wunsch und Hauttyp   

Sissybad  
ca. 25 min ...................................1 Pers. € 40,–
........................................................2 Pers. € 54,–

Teilmassage    
Nur rund um die Schulterblätter, Schulter, 
Nacken und Kopf
ca. 15 min ...................................................€ 34,–

Aloe-Vera-Ganzkörperpeeling   
ca. 25 min ................................................. € 44,–

Rosen-Packung   
Gut gegen Schwangerschaftsstriche
ca. 25 min ................................................. € 44,–
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BATHS
„Sissy“-Bathroom  
A wellness experience in our  
goat‘s milk bath .

Feel the bathing pleasure, which was  
reserved in antiquity only to the gods.  
The high-quality oils give velvety skin  
and an absolute sense of well-being.  
Alone or as a couple, a great experience.
In addition to candlelight and a cool  
glass of champagne – just beautiful.
Including champagne – 
approx. 25 min .........................1 pers. € 40,–
........................................................2 Pers. € 54,–

Serail bath – Sea salt with jojoba oil   
Sea salt cleans, jojoba oil moisturizes  
and nourishes with high-quality biological 
and mineral components. It contains a lot 
of skin vitamin E, provides moisture and  
nutrients, makes the skin silky smooth 
and tightens it.

Other packs to choose from:
Mud wrap bath/Chalk wrap bath/ 
Healing earth wrap bath 
approx. 25 min .........................1 pers. € 34,–
........................................................2 pers. € 44,–

 Activate  Overcoming  Calm  Strengthen

Relaxing baths    
English rose: soft-floral, delicate  
sweet feminine fragrance, balancing,  
harmonizing
Mango: floral-fruity, sweet-aromatic  
fragrance, encouraging, exhilarating, 
mood-lifting
Orchids: sweet-flowery, oriental, exotic-
fruity fragrance, balancing, aphrodishing
Orient – flower magic: flowery-sweet,  
erotic fragrance, relaxing, sensory  
stimulating
Hay flowers: flowery-spicy, soft-aromatic 
fragrance, relaxing
Melissa: green-fresh, light sweet citron 
fragrance, soothing, harmonizing, war-
ming
Chamomile: fruity-fruity, spicy, soothing, 
relaxing, anti-inflammatory
every bath approx. 15 min ..................€ 30,–

Basic bath   
Base baths are a popular form of therapy 
against hyperacidity. Alkaline bath salt
increases the so-called pH value in the 
water, which produces an osmotic pres-
sure. This osmotic effect ensures that 
acids and slags are literally pulled out over 
the skin pores.
We recommend this bath after sports or 
fascia treatment.

Active ingredients are: healing chalk, sea 
salt and microalgae
approx. 25 min ........................ 1 pers. € 34, -
........................................................2 pers. € 44,–

BÄDER
„Sissy“-Bad  
Ein Wellness-Erlebnis in unserem  
Ziegenmilchbad.

Spüren Sie den Badegenuss, der in der 
Antike nur den Göttern vorbehalten war.
Die hochwertigen Öle verleihen samtwei-
che Haut und ein absolutes Wohlgefühl.
Alleine oder zu zweit, ein tolles Erlebnis.
Dazu Kerzenschein und ein kühles Glas 
Champagner, einfach schön.
Ein wahrlich „kaiserliches“ Wellness- 
Erlebnis zum Verwöhnen und genießen.
Inklusive Champagner – 
ca. 25 min ...................................1 Pers. € 40,–
........................................................2 Pers. € 54,–

Serailbad – Meersalz mit Jojobaöl   
Meersalz reinigt, Jojobaöl spendet Feuch-
tigkeit und pflegt mit hochwertigen biolo-
gischen und mineralischen Bestandteilen. 
Es enthält viel Hautvitamin E, liefert 
Feuchtigkeit und Nährstoffe, macht die 
Haut samtweich und strafft sie.
Weitere Packungen zu Auswahl:
Moor-Packungsbad/Kreide-Packungs-
bad/Heilerde-Packungsbad
ca. 25 min ...................................1 Pers. € 34,–
........................................................2 Pers. € 44,–
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Entspannungsbäder    
Englische Rose: weich-blumiger, zart- 
süßer-femininer Duft, ausgleichend,  
harmonisierend
Mango: blumig-fruchtiger, süß-aromati-
scher Duft, aufmunternd, erheiternd, 
stimmungshebend
Orchideen: süß-blumiger, orientalischer, 
exotisch-fruchtiger Duft, ausgleichend, 
aphrodisierend
Orient – Blütenzauber: blumig-süßer, 
erotischer Duft, entspannend, Sinne  
anregend
Heublumen: blumig-würziger, weich- 
aromatischer Duft, entspannend
Melisse: grün-frischer, heller süß-zitroni-
ger Duft, beruhigend, harmonisierend,  
erwärmend
Kamille: heurig-fruchtiger, würziger Duft, 
beruhigend, entkrampfend, entzündungs-
hemmend
jedes Bad ca. 15 min .............................€ 30,–

Basisches Bad   
Basenbäder sind eine beliebte Therapie-
form gegen eine Übersäuerung. Durch
basisches Badesalz wird der sogenannte 
pH-Wert im Wasser erhöht, was für einen
osmotischen Druck sorgt. Dieser osmoti-
sche Effekt sorgt dafür, dass Säuren und
Schlacken über den Hautporen förmlich 
herausgezogen werden.
Wir empfehlen dieses Bad nach dem 
Sport oder Faszienbehandlung.

Wirkstoffe sind: Heilkreide, Meersalz und 
Mikroalgen
ca. 25 min .................................. 1 Pers. € 34, -
........................................................2 Pers. € 44,–
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On high tide –  
Wanderer program
After an extensive hiking tour and  
the unique experience of nature and  
landscape, we recommend muscular  
balance. This treatment program restores 
your muscles and helps to prevent  
muscle soreness.
·  Genussgipfel, holistic full body massage 

(80 min)
·  good for the calves, leg treatment  

(50 min)
·  individual relaxation, neck and shoulder 

massage (25 min)
approx. 155 min ...................................€ 204,–

Green Sky – Golfer Program
Improvement of the discount desired? 
Our treatment program optimally  
supportsyour physical and mental  
constitution. Then you are ready for the 
next round “in the green sky”!
·  individual relaxation, back massage  

(25 min)
·  pleasure peak, holistic full body  

massage (80 min)
·  beauty ideal, facial treatment (50 min)
·  activating strengthening, foot  

reflexology massage (25 min)
approx. 180 min ...................................€ 239,–

Auf Hochtour –  
Wanderer-Programm
Nach einer ausgiebigen Wandertour und 
dem einmaligen Erlebnis von Natur und
Landschaft empfehlen wir Ihnen muskulä-
ren Ausgleich. Dieses Behandlungs-
programm macht Ihre Muskulatur wieder 
Leistungsfähig und hilft Muskelkater  
vorzubeugen.
·  Genussgipfel, ganzheitliche Ganzkörper-

massage (80 min)
·  Gut für die Wadln, Beinbehandlung  

(50 min)
·  individuelle Enstpannung, Nacken-/

Schultermassage (25 min)
ca. 155 min .............................................€ 204,–

Grüner Himmel – Golfer Programm
Verbesserung des Abschlags erwünscht? 
Unser Behandlungsprogramm unterstützt
Ihre körperliche und mentale Konstitution 
optimal. Danach sind Sie bereit für die
nächste Runde „im grünen Himmel“!
·  individuelle Enstpannung, Rücken-

massage (25 min)
·  Genussgipfel, ganzheitliche Ganzkörper-

massage (80 min)
·  Schönheitsideal, Gesichtsbehandlung 

(50 min)
·  aktivierende Stärkung, Fußreflexzonen-

massage (25 min)
ca. 180 min .............................................€ 239,–

SPA PACKAGES – 
WELLNESS  
PACKAGES FOR 
HER AND HIM

SPA-PAKETE – 
WELLNESS- 
PAKETE FÜR  
SIE UND IHN

Y O U  
S A V E  
1 0 %

S I E  
S P A R E N  

1 0 %
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Harmonic unit – health program
Physical, mental and spiritual balance is 
the key to a vital, fit and energetic body
sensation. Our treatment program  
supports the regeneration of your energy 
reserves.
·  Source of Beauty, full body massage  

(80 mins)
·  Herbal dream, herbal stamp massage 

(80 min)
·  Beauty ideal, facial treatment (50 min)
·  Full-body massage (50 min)
approx. 260 min ...................................€ 321,–

Romantic appointment –  
Couples program
Shared time is a double love feeling.  
We pamper you and your partner in a  
romantic bath with candles and  
champagne. After this joint relaxation,  
relax in a deeplysoothing massage.  
So relaxed you can enjoy your vacation  
together.
·  2 x Source of Beauty, full body massage 

– Ayurasan Body (80 min)
·  Sissi Romantic Bath (25 min, 2 pers.)
approx. 185 min ................... 2 pers. € 244,–

Harmonische Einheit –  
Gesundheitsprogramm
Körperlicher, seelische und geistiger Aus-
gleich ist der Schlüssel zu einem vitalen, 
fitten und energiegeladenen Körpergefühl. 
Unser Behandlungsprogramm unterstütz 
die Regeneration Ihrer Energiereserven.
·  Quelle der Schönheit, Ganzkörpermas-

sage (80 min)
·  Kräutertraum, Kräuterstempelmassage 

(80 min)
·  Schönheitsideal, Gesichtsbehandlung 

(50 min)
·  Ganzkörpermassage (50 min)
ca. 260 min .............................................€ 321,–

Y O U  
S A V E  
1 0 %

S I E  
S P A R E N  

1 0 %

SPA PACKAGES – WELLNESS  
PACKAGES FOR HER AND HIM

SPA-PAKETE – WELLNESS- 
PAKETE FÜR SIE UND IHN

Asia-Package
·  1 x Ayurasan facial treatment (70 min)
·  1 x Ayurasan Body (80 min)
·  1 x Soap Massage (50 min)
·  1 x Hot Stone (80 min)
approx. 280 min ...................................€ 352,–

Package „Relaxed back“
·  3 x partial massage (25 min)
·  3 x hay bath (15 min)
·  1 x foot reflexology massage (25 min)
·  1 x Alpine Herb Body Wrap (25 min)
approx. 170 min ....................................€ 269,–

Romantische Verabredung –  
Paarprogramm
Geteilte Zeit ist doppeltes Liebesgefühl. 
Wir verwöhnen Sie und Ihren Partner in  
einem romantischen Bad mit Kerzen und 
Champagner. Im Anschluss an diese  
gemeinsame Entspannung erholen Sie 
sich in einer tiefberuhigenden Massage. 
So erholt können Sie Ihren gemeinsamen 
Urlaub maximal genießen.
·  2 x Quelle der Schönheit, Ganzkörper-

massage – Ayurasan Body (80 min)
·  Sissi-Romantikbad (25 min, 2 Pers.)
ca. 185 min ............................. 2 Pers. € 244,–

Asia-Paket
·  1 x Ayurasan- Gesichtsbehandlung  

(70 min)
·  1 x Ayurasan Body (80 min)
·  1 x Seifenmassage (50 min)
·  1 x Hot Stone (80 min)
ca. 280 min ............................................€ 352,–

Paket „Entspannter Rücken“
·  3 x Teilmassage (25 min)
·  3 x Heubad (15 min)
·  1 x Fußreflexzonenmassage (25 min)
·  1 x Alpenkräuter-Ganzkörperpackung 

(25 min)
ca. 170 min .............................................€ 269,–
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Beauty package
·  1 x facial, neck and décolleté treatment 

(80 min)
·  1 x Sissybad (25 min, 1 pers.)
·  1 x anti-stress massage (50 min)
approx. 155 min ....................................€ 196,–

Small package (2 days)
·  1 x facial treatment according to  

G. Gruber (50 min)
·  1 x partial massage (25 min)
·  1 x hay flower bath (15 min)
approx. 90 min ......................................€ 134,–

SPA PACKAGES – WELLNESS  
PACKAGES FOR HER AND HIM

Source of power
·  1 x hay bath (15 min)
·  1 x full massage (50 min)
·  1 x Serail bath (25 min, 1 pers.)
·  1 x partial massage (25 min)
approx. 115 min ..................................... € 172,–

Men's package "Fit"
·  1 x full massage (50 min)
·  1 x brush massage (50 min)
·  1 x foot reflexology massage (25 min)
·  1 x hay bath (15 min)
approx. 140 min .....................................€ 211,–

Beautypaket
·  1 x Gesichts-, Hals- und Dekolleté-

behandlung (80 min)
·  1 x Sissybad (25 min, 1 Pers.)
·  1 x Anti-Stress-Massage (50 min)
ca. 155 min ..............................................€ 196,–

Kleines Paket (2 Tage)
·  1 x Gesichtsbehandlung nach G. Gruber 

(50 min)
·  1 x Teilmassage (25 min)
·  1 x Heublumenbad (15 min)
ca. 90 min ................................................€ 134,–

SPA-PAKETE – WELLNESS- 
PAKETE FÜR SIE UND IHN

Quelle der Kraft
·  1 x Heubad (15 min)
·  1 x Vollmassage (50 min)
·  1 x Serailbad (25 min, 1 Pers.)
·  1 x Teilmassage (25 min)
ca. 115 min ...............................................€ 172,–

Herren-Paket „Fit“
·  1 x Vollmassage (50 min)
·  1 x Bürstenmassage (50 min)
·  1 x Fußreflexzonenmassage (25 min)
·  1 x Heubad (15 min)
ca. 140 min ...............................................€ 211,–
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F O R  C H I L D R E N  A N D  T E E N S 
F R O M  8  T O  1 5  Y E A R S  O L D

Partial massage 
approx. 20 min ........................................€ 40,–

Full body massage 
approx. 40 min ........................................€ 55,–

Acne facial
Deep cleansing facial with cleansing,
peeling, deep cleansing pack, care
approx. 55 min ........................................€ 62,–

Nourishing facial
With cleansing, exfoliation, eyebrow  
shaping, massage, mask, care
approx. 50 min ........................................ € 67,–

Manicure with varnish
approx. 25 min ........................................€ 30,–

Pedicure with varnish
approx. 40 min ........................................€ 40,–

Relax Package
·  1 x full massage (40 min)
·  1 x aloe-vera pack (25 min) 

This pack is a special blend containing 
skin cream, aloe vera gel and almond  
oil – making your skin soft and velvety.

approx. 65 min ........................................€ 89,–

WELLNESS PACKAGES FOR  
“DIRNDLN & BUAM”

WELLNESSPAKETE FÜR 
„DIRNDLN & BUAM“

Beautifying
·  1 x small break massage (20 min)

Warm oil and gentle strokes soothe  
the body and relax the muscles. At the 
heart of this massage is your well-being. 
Choose your favorite oil.

·  1 x Nourishing facial treatment  
(50 min)
Carefully tailored to the needs of your 
skin, this facial treatment is carried out 
with mindful hands, selected products, 
for an even skin appearance. 
Cleansing, peeling, steam, deep clean-
sing or facial massage, mask for face 
and neck, finishing cream. 
Including valuable care tips for the 
young skin.

approx. 70 min .........................................€ 96,–

Schönheitspaket
·  1 x Kleine-Pause-Massage (20 min)

Warmes Öl und sanfte Streichungen be-
ruhigen den Körper und entspannen die 
Muskulatur, im Zentrum dieser Massage 
steht dein Wohlbefinden. 
Wähle dein Lieblingsöl.

·  1 x pflegende Gesichtsbehandlung  
(50 min)
Sorgsam abgestimmt auf die Bedürfnis-
se deiner Haut erfolgt die Durchführung 
dieser Gesichtsbehandlung mit achtsa-
men Händen, ausgewählter Produkte, 
für einen ebenmäßiges Hautbild. 
Reinigung, Peeling, Dampf, Tiefenreini-
gung oder Gesichtsmassage, Maske für 
Gesicht und Hals, Abschlusscreme.  
Inklusive wertvoller Pflegetipps für die 
junge Haut.

ca. 70 min ..................................................€ 96,–

C H I L D R E N ‘ S  G Y M
Equipment training in the children‘s
gym, games olympics, circuit trai-
ning, running games, step aerobics, 
hip hop dance aerobics, dodgeball, 
football, beach volleyball, balance 
obstacle – co-ordination games, 
high ropes course (seasonal),  
go-kart rally, relaxation stories, …
Entry to the Panorama gym from 
16 years! Teenagers from the age 
of 13 may participate in the group 
course program accompanied  
by an adult!

K I N D E R F I T N E S S S T U D I O
Geräteschulung im Kinderfitness-
studio, Spieleolympiade, Zirkel-
training, Laufspiele, Step-Aerobic, 
Hip Hop Dance Aerobic, Völkerball, 
Fußball, Beach-Volleyball,  
Gleichgewichts-Hindernis-Koordi-
nationsspiele, Hochseilgarten  
(saisonbedingt), Go-Kart-Rallye, 
Entspannungsgeschichten, …
Eintritt in das Panorama Fitness-
studio ab 16 Jahren! Jugendliche 
ab 13 Jahren dürfen in Begleitung 
eines Erwachsenen am Gruppen-
kursprogramm teilnehmen!

F Ü R  K I N D E R  U N D  J U G E N D -
L I C H E  V O N  8  B I S  1 5  J A H R E N

Teilmassage
ca. 20 min ..................................................€ 40,–

Vollmassage
ca. 40 min ..................................................€ 55,–

Akne-Gesichtsbehandlung
Tiefenreinigende Gesichtsbehandlung mit 
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung
Packung, Pflege
ca. 55 min ..................................................€ 62,–

Pflegende Gesichtsbehandlung
Mit Reinigung, Peeling, Brauen faconieren, 
Massage, Maske, Pflege
ca. 50 min .................................................. € 67,–

Maniküre mit Lack
ca. 25 min ..................................................€ 30,–

Pediküre mit Lack
ca. 40 min ..................................................€ 40,–

Relax-Paket
·  1 x Vollmassage (40 min)
·  1 x Aloe-Vera Packung (25 min)
  Diese Packung ist eine spezielle  

Mischung und enthält Haut-Sahne, 
Aloe-Vera-Gel und Mandelöl –  
macht deine Haut weich und samtig.

ca. 65 min ..................................................€ 89,–
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G R O U P  T R A I N I N G  
F O R  A D U L T S

·  Strong – to stay fit for as long as  
possible: Spine gymnastics, back fit, 
abdominal attack, abdomen – legs – 
buttocks, Pilates, Aqua Gymnastics, 
Aqua Jogging, Bodyweight Training,  
The rabbet Training, Core Fit – Functio-
nal strength training, equipment training 
on the strength and cardio machines

·  Wellbeing – consciously perceiving 
mind and body: Yoga Sun Salutation, 
Jacobson Muscle Relaxation, Fantasy 
Journeys, Visualization, Aqua Relax,  
Pilates

·  Recharge your batteries:  
Qi Gong, the 5 Tibetans

·  Nature – experience and enjoy:  
Alpine hikes, Nordic walking, biking 
tours, bike tours, snowshoeing, skiing 
and snowboarding days (all guided!)

·  Only for you: beach volleyball court,  
table tennis, tennis and 8-hole golf 
course. You will receive a course  
program for your holiday at check-in.

I N D I V I D U A L  T R A I N I N G

Personal Coaching: One-to-One –  
training with the trainer
approx. 50 min ..........................1 pers. € 74,–
........................................................2 pers. € 94,–

Fit-Check
Conconi performance test on the bicycle 
ergometer – determination of your  
optimal fat burning/performance increase 
incl. Training plan for 8 weeks
....................................................................... € 64,–

Sport-accompanying  
nutrition plan ...........................................€ 40,–

Measurements of body composition
BIA body fat analysis (body fat, water 
content, body mass index and basal  
metabolic rate) including consultation
........................................................................€ 34,–

SPORT AND RELAX
Get fit @ dilly
·  1 x Conconi-Fittest – determination  

of optimal fat burning/performance  
increase – training plan for 8 weeks, 
printouts of all test results

·  1 x supervised pulse-controlled endur-
ance training – adapted to the current 
weekly program

·  1 x body check – determination of body 
weight – body fat measurement in per-
cent and kilogram – determination of 
water content – determination of fat-
free mass – BMI – basal metabolic rate 
(daily need for kcal)

·  1 x sport-accompanying nutrition plan
·   1 x advisory conversation
.......................................................................€ 114,–

Please order your desired fitness  
packages already at the room  
reservation!

Power Plate – Who loves his body,  
the numbers will convince
·  2 dress sizes less
·  10 min per unit (as effective as 90 min 

Classic strength training)
·  2 units per week

Fast! For sure! Successfully!
With these three keywords, the effect  
of the Power Plate can be very well  
described.
Fast: The technology originating from 
Russian space technology makes use of 
body reflexes. Through the targeted 
three-dimensional accelerations of the 
Power Plate, the reflexes are activated  
so that approx. 97% of the muscles are 
activated!
Safe: The Power Plate technology has 
been scientifically tested! More than 80 
studies have already proven the manifold 
effects that the Power Plate achieves.
Successful: This combination of up to 
97% working muscle and 3000 muscle 
contractions, paired with the professional 
instructions of your licensed Power Plate 
personal trainer explain the fast training 
effect!
20 min .........................................................€ 30,–
2 x 20 min ..................................................€ 45,–
3 x 20 min ..................................................€ 65,–
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G R U P P E N T R A I N I N G  
F Ü R  E R W A C H S E N E

·  Kräftigen – um möglichst lange fit  
zu bleiben: Wirbelsäulengymnastik,  
Rückenfit, Bauchattacke, Bauch –  
Beine – Po, Pilates, Aqua-Gymnastik, 
Aqua-Jogging, Bodyweight Training, 
Theraband Training, Core Fit –  
Funktionelles Kraftraining, Geräteschu-
lung an den Kraftund Cardiogeräten

·  Wohlbefinden – Geist und Körper  
bewusst wahrnehmen: Yogischer  
Sonnengruß, Muskelentspannung nach 
Jakobsen, Phantasiereisen, Visualisie-
ren, Aqua Relax, Pilates

·  Energie tanken: Qi Gong, die 5 Tibeter
·  Natur – erleben und genießen: Alm-

Wanderungen, Nordic Walking, Radtou-
ren, Biketouren, Schneeschuhwandern, 
Ski- und Snowboardtage (alles geführt!)

·  Nur für Sie: Beachvolleyballplatz, Tisch-
tennis, Tennis und 8-Loch-Golfanlage 
Kursprogramm für Ihren Urlaub erhalten 
Sie beim Check-In.

SPORT UND RELAX

Werd fit @ dilly
·  1 x Conconi-Fittest – Bestimmung der 

optimalen Fettverbrennung /Leistungs-
steigerung – Trainingsplan für 8 Wo-
chen, Ausdrucke aller Testergebnisse

·  1 x betreutes pulskontrolliertes Ausdau-
ertraining – angepasst an das aktuelle 
Wochenprogramm

·  1 x Körpercheck – Ermittlung des Kör-
pergewichts – Körperfettmessung in 
Prozent und Kilogramm – Ermittlung 
des Wassergehalts – Ermittlung der 
fettfreien Masse – BMI – Grundumsatz 
(tägl. Bedarf an kcal)

·  1 x sportbegleitender Ernährungsplan
·  1 x beratendes Gespräch
.......................................................................€ 114,–

Bitte bestellen Sie Ihre gewünschten  
Fitness-Pakete schon bei der Zimmer-
reservierung mit!

Power Plate – Wer seinen Körper liebt, 
den werden diese Zahlen überzeugen
·  2 Kleidergrößen weniger
·  10 min pro Einheit (genauso effektiv wie 

90 min klassisches Krafttraining)
·  2 Einheiten pro Woche

Schnell! Sicher! Erfolgreich!
Mit diesen drei Schlagwörtern lässt sich 
die Wirkungsweise der Power Plate sehr 
gut umschreiben.
Schnell: Die aus der russischen Raum-
fahrt stammende Technologie macht sich 
körpereigene Reflexe zu Nutze. Durch die 
gezielten dreidimensionalen Beschleuni-
gungen der Power Plate werden die  
Reflexe so aktiviert, dass ca. 97 % der 
Muskulatur aktiviert wird!
Sicher: Die Power Plate-Technologie ist 
wissenschaftlich überprüft! Bereits über 
80 Studien belegen die vielfältigen Wirk-
effekte, die die Power Plate erzielt.
Erfolgreich: Diese Kombination aus dem 
bis zu 97 % arbeitendem Muskel und 
3000 Muskelkontrakionen, gepaart mit 
den professionellen Instruktionen Ihres li-
zensierten Power Plate-Personal Trainers 
erklären den schnellen Trainingseffekt!
20 min .........................................................€ 30,–
2 x 20 min ..................................................€ 45,–
3 x 20 min ..................................................€ 65,–

I N D I V I D U E L L E S  T R A I N I N G

Personal Coaching: One-to-One –  
Training mit der Trainerin
ca. 50 min ................................... 1 Pers. € 74,–
........................................................2 Pers. € 94,–

Fit-Check
Conconi-Leistungstest am Fahrradergo-
meter – Bestimmung ihrer optimalen  
Fettverbrennung/Leistungssteigerung 
inkl. Trainingsplan für 8 Wochen
....................................................................... € 64,–

Sportbegleitender  
Ernährungsplan ......................................€ 40,–

Messungen der Körperzusammen-
setzungen
BIA-Körperfettanalyse (Körperfett, Was-
sergehalt, Body-Mass-Index und Grund-
umsatz) inkl. Beratungsgespräch
........................................................................€ 34,–
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U N D  S O  M A C H E N  S I E  D A S 
B E S T E  A U S  I H R E R  M A S S A G E /
B E H A N D L U N G :

1.  Gönnen Sie sich vor der Massage/Be-
handlung eine warme Dusche, einen 
Saunagang oder machen Sie einen Ab-
stecher in den Whirlpool.

2.  Kommen sie bitte ca. 10 Minuten vor ih-
rem Behandlungstermin in das Well-
nessdörfl. Gerne möchten wir Sie vor 
der Behandlung mit einem Tee auf Ihre 
Behandlung einstimmen.

3.  Ihr Körper bleibt bei der Behandlung zu-
gedeckt. Sollten Sie bestimmte Massa-
getechniken oder Behandlungen als un-
angenehm empfinden, weisen Sie den 
behandelnden Therapeuten darauf hin.

4.  Weisen Sie Ihren Therapeuten auf  
spezielle Problemzonen Ihres Körpers 
– z. B. Verletzungen, Schmerzempfind-
lichkeit oder Verspannungen – hin.

5.  Informieren Sie Ihren Therapeuten  
über etwaige gesundheitsrelevante  
Umstände.

6.  Leiden Sie unter einer Erkältung, einer 
Grippe oder Hautausschlag, sollten Sie 
dies Ihrem Therapeuten unbedingt mit-
teilen. Derartige Informationen sind 
wichtig, da Kurbehandlungen das Ge-
sundheitsrisiko oder die Beschwerden 
verstärken können.

Schließen Sie während der Behandlung  
die Augen und überlassen Sie sich tiefer 
Entspannung. Richten Sie Ihre Konzentra-
tion auf eine langsame und tiefe Ein- und 
Ausatmung. 

GENERAL ALLGEMEINES

And if I have a specific health problem?
Do you suffer from high blood pressure, 
diabetes, heart problems or allergies,  
have you recently undergone surgery or 
are you pregnant? Please inform our  
Wellnessdörfl staff when booking your 
treatments. 
This also applies if you are taking certain 
medications. It is generally advisable to 
ask your doctor before arrival.
What else can I do for my well-being?
You spend your precious time here, and 
we want you to enjoy it to the fullest.
If you have certain preferences or some-
thing to complain about – eg. Room  
temperature, massage pressure or music 
volume – please let us know.
What happens if I am late?
Delays shorten your treatment and reduce 
its effectiveness – and your enjoyment. 
Your treatment must end at the schedu-
led time so that the next guest does not 
have to wait. And you pay the full price.

A N D  S O  T H E Y  M A K E  T H E 
M O S T  O F  Y O U R  M A S S A G E /
T R E A T M E N T :

1.  Treat yourself to a warm shower, a  
sauna session or a dip in the whirlpool 
before the massage/treatment.

2.  Please come approx. 10 minutes before 
her appointment to the spa. We would 
like to get you in the mood for your 
treatment with a tea before treatment.

3.  Your body remains covered during 
treatment. If you find certain massage 
techniques or treatments uncomfort-
able, point this out to the treating  
therapist.

4.  Refer your therapist to specific  
problem areas of your body – e.g.  
Injuries, tenderness or tension – back.

5.  Inform your therapist about any health 
related circumstances.

6.  If you suffer from a cold, flu or rash,  
be sure to tell your therapist. Such  
information is important as spa treat-
ments can endanger the health risk or 
discomfort.

Close your eyes during treatment and 
allow yourself to relax deeply. Focus your 
concentration on slow and deep inhalation 
and exhalation.

Who will help me choose suitable  
treatments?
All our specialists support you in the  
preparation of your optimal treatment 
plan based on the Wellnessdörfl offer.  
Individual Wellnessdörfl combi programs 
offer you the ultimate benefit and an  
unforgettable wellbeing experience.

Wer hilft mir bei der Auswahl der  
geeigneten Behandlungen?  
Alle unsere Fachkräfte unterstützen Sie 
bei der Zusammenstellung Ihres optimalen 
Behandlungsplans anhand des Wellness-
dörfl-Angebots. Individuelle Wellnessdörfl-
Kombiprogramme bieten Ihnen ultimati-
ven Nutzen und ein unvergessliches 
Wohlfühlerlebnis.
Und wenn ich ein konkretes Gesund-
heitsproblem habe?
Leiden Sie unter Bluthochdruck, Diabetes, 
Herzbeschwerden oder Allergien, haben 
Sie erst vor kurzem eine Operation über-
standen oder sind Sie schwanger? Weisen 
Sie unsere Wellnessdörfl-Mitarbeiter bei 
der Buchung Ihrer Behandlungen bitte da-
rauf hin.Dies gilt auch, wenn Sie bestimm-
te Medikamente einnehmen. Grundsätz-
lich empfiehlt es sich, vor der Anreise Ihren 
Arzt zu fragen.
Was kann ich sonst noch für mein  
Wohlbefinden tun?
Sie verbringen hier Ihre kostbare Zeit, und 
wir wollen, dass Sie sie in vollen Zügen  
genießen. Wenn Sie bestimmte Vorlieben 
oder etwas zu beanstanden haben – z. B. 
die Raumtemperatur, den Massagedruck 
oder die Musiklautstärke – bitte weisen Sie 
uns darauf hin.
Was geschieht, wenn ich mich verspäte?
Verspätungen verkürzen Ihre Behandlung 
und schmälern ihre Wirksamkeit – und  
Ihren Genuss. Ihre Behandlung muss zur 
geplanten Uhrzeit enden, damit der  
nächste Gast nicht warten muss. Und Sie 
bezahlen den vollen Preis.
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What should I wear during my  
treatment?
Our guests use to undress completely for 
their body treatments. Of course, you can
wear what you feel comfortable with.
In our Wellnessdörfl disposable briefs are 
available.
How can I cancel my appointment?
Please inform us the evening before the 
beginning of your original appointment if 
you wish to relocate or cancel the treat-
ment. Without notification or cancellation 
on the day of treatment, we have to write 
100% of the unrecognized dates on your 
room bill. If you would like to move or 
cancel a complete Wellnessdörfl package, 
please let us know 48 hours in advance.
How can I pay for my spa services?
As a hotel guest, you can have the spa 
treatment written in your room. You can 
also pay before the treatment. 
Should gentlemen shave before a facial?
A shave is not necessary, but it is recom-
mended. However, if you want to shave 
before your facial treatment, you should 
do so at least two hours before your treat-
ment appointment.

GENERAL

Was soll ich während meiner  
Behandlung tragen?
Unsere Gäste pflegen, sich für ihre Körper-
behandlungen vollständig zu entkleiden. 
Sie können aber selbstverständlich das 
tragen, worin Sie sich wohl fühlen.
In unserem Wellnessdörfl stehen Ihnen 
Einweg-Slips zur Verfügung.
Wie kann ich meinen Termin absagen?
Bitte geben Sie uns am Vorabend vor  
Beginn Ihres ursprünglichen Termins  
Bescheid, wenn Sie die Behandlung ver-
legen oder absagen möchten.
Ohne Benachrichtigung bzw. Absage am 
Behandlungstag müssen wir die nicht 
wahrgenommenen Termine zu 100 %  
auf Ihre Zimmerrechnung schreiben.
Möchten Sie ein komplettes Wellnessdörfl-
Paket verlegen oder absagen, bitten wir 
48 Stunden vorher um Bescheid.
Wie kann ich meine Wellnessdörfl- 
Leistung bezahlen?
Als Hotelgast können Sie die Wellnessbe-
handlung auf Ihr Zimmer schreiben lassen. 
Sie können aber auch vor der Behandlung 
bezahlen. Sollten sich Herren vor einer  
Gesichtsbehandlung rasieren?
Eine Rasur ist nicht nötig, wird aber  
empfohlen. Möchten Sie sich vor Ihrer  
Gesichtsbehandlung rasieren, sollten  
Sie dies jedoch mindestens zwei Stunden 
vor Ihrem Behandlungstermin tun.
Wie verwahre ich meinen Schmuck  
und meine Wertsachen?
Schmuck und Wertsachen schließen  
Sie am besten in Ihrem Zimmersafe ein.  
Das Wellnessdörfl übernimmt keine  
Haftung für verlorene oder gestohlene  
Gegenstände.

ALLGEMEINES

How do I keep my jewelry and my  
valuables?
Jewelry and valuables are best included  
in your in-room safe. The wellness center 
assumes no liability for lost or stolen  
objects. 
Recommendations
This is a place of rest – just let yourself  
fall and relax. And another request: Take 
out of consideration for other guests no  
mobile phones or pagers in the spa village 
with. Thank you very much!
Smoking is not allowed on our premises to 
ensure a smoke-free, healthy environment
for all our guests.
Gift Certificates
Wellnessdörfl gift vouchers are the ideal 
gift for every occasion. For details, con-
tact the reception. We are happy to provi-
de you with information on memberships, 
membership fees and daily passports at 
the reception.
You can relax after a while in the pano-
rama relaxation room!
All treatments are subject to availability!

Empfehlungen 
Dies ist ein Ort der Ruhe – lassen Sie sich 
einfach fallen und entspannen Sie sich.
Und noch eine Bitte: Nehmen Sie aus 
Rücksicht auf andere Gäste keine Mobil-
telefone oder Personenrufgeräte in das 
Wellnessdörfl mit. Herzlichen Dank!
Das Rauchen ist bei uns grundsätzlich 
nicht gestattet, um für alle unsere Gäste 
eine rauchfreie, gesunde Umgebung zu 
gewährleisten.
Geschenkgutscheine
Wellnessdörfl-Geschenkgutscheine sind 
das ideale Präsent zu jeder Gelegenheit. 
NähereEinzelheiten erfahren Sie an der 
Rezeption. Gerne halten wir für Sie Infor-
mationen zu Mitgliedschaften und Mit-
gliedschaftsbeiträgen sowie Tagespässen 
an der Rezeption bereit.
Nachruhen können Sie im Panorama- 
Ruheraum!
Alle Behandlungen sind vorbehaltlich der 
Verfügbarkeit buchbar!
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